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这将不只是一本漂亮的手帐，你将

开始的是一段旅程，看你的来处，

聆听长辈的回忆，分享亲人的故

事，用文字用照片用图画记录它

们，让记忆更坚实更永久，成为你

们家中的珍宝。

作者：林仁余
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阿公阿 平凡的人生，可能有着许多不平凡的故事。在那个
年代，他们是在何种情况下，选择离开家园，迁移到陌生的
地方，在这里安家立业？我们现在的安逸家园，他们是如何
建立起来的？他们的过去或许没有耀眼的丰功伟绩，他们或
许只是这个岛国一角默默耕耘的小人物，但在每一个家庭里，
一定有着许多值得我们这个世代感念的，关于祖辈的故事。

祖辈，不限定直系的爷爷奶奶；家族，是一个更大的家庭概
念。祖辈，指的是祖父母一代以及更上一代的大家族，包括
祖父母的兄弟姐妹等。

这个比赛，让我们追溯自己的家族历史，透过整理家族旧
物，挖掘长辈们的回忆，制作一本属于自己家族的故事手帐
（记事本）。故事不分大小，每一个故事，都是一个家族最
珍贵的足迹与记忆。积累每一个家族的小故事，最终汇聚成
一个国家的建国历程。

这个比赛希望能带动年轻国人追根溯源，从中找到探索中华
文化、学习华文华语的乐趣；也为每个家族和家庭成员，创
造优质家庭互动时间的机会。

主题：祖辈与新加坡的故事

【关于比赛】
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寻根：
通过手帐（记事本），引发年轻人追根溯

源的兴趣，激发创意，以新视角、新样貌

呈现祖辈们的故事。

纪念：
配合新加坡开埠 200 周年纪念，收集民

间的祖辈与新加坡的故事。鼓励年轻人

探索早期移民、祖辈们建立家园的拼搏

精神，向祖辈致敬。

唤醒：
让参赛者透过富有创意的手帐（记事

本）制作，提高学习华文华语的兴趣。

凝聚：
鼓励家族多代协作参与比赛，促进家族

成员关系和感情。

1.

2.

3.

4.

【比赛宗旨】
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每一个人都有过去，你的过
去其实不仅是从你出生时开
始，它可以追溯得更远。家
庭是你出发前进的跳板，
也是你情感上回航的港湾。
在忙碌的日子里，我们没
时间仔细观察家人面容的改
变，我们忘记了，时间在我
们不知不觉中正在把现在
改写为过去，我们和家人一
同经历的欢笑艰辛都成了
“历史“, 都值得记录下来，
永怀心中。

家
庭
历
史

【
】



家庭历史手帐•任务手册



家庭历史手帐•任务手册



家庭历史手帐•任务手册

所谓手帐，其实就是记事
本，随时记录下你针对某个
课题的想法、收集的资料。
手帐不只是文字记录，它是
一本剪贴簿，可以贴相关
照片、车票、碎花布、画图
画、画地图, 甚至临时记录
的“便利贴”都直接贴进去。

【手帐】
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好久没有动笔写什么东西了。别担心，你只需要读一读这本
任务手册的指示，仔细读两三遍，找个地方坐下来，把你头
脑里所想到的写出来。别太在意句子是否完整，词语是否准
确，记忆中出现的一把红色椅子，就写红色椅子，就算是单
独词语也行。

先把脑子里出现的东西一一记录下来，然后再一个个扩展，
尽量多写一点。比如说你童年时，父母亲常带你看电影，描
述那间电影院，你就得写它在哪里，附近有什么，是乘巴士
还是坐汽车，或走路去看电影；电影院外貌、颜色；座位是
什么颜色，看电影前后有去吃东西吗，吃什么等等。你写得
越仔细，唤起的回忆会更多。

手帐的好处是它的累积，某个话题，今天写了一些，下星期因
为遇到什么人谈了什么，有新的资料新想法，可以再补充。

【文字】
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同样的，别担心你不会画
画。把你脑海里出现的图
景描出来就行，像涂鸦那
样也行。

现在手机很方便，有旧照片
或家庭相簿，用手机翻拍，
再打印出来。

【画图】

【照片或
	 图片】

【文字】
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1.  	 你出世时候的家，或
者你童年住的家，还有记忆
吗？用笔画出记忆中那个家
的平面图，注明哪是睡房、
厨房、客厅等。

2.  	 写下你对童年旧家的记
忆，它在哪里？是什么样的
房子？里面有什么家具？周
围的环境？

厨房

客
房

主
卧
室

【任务
指示】
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3. 	 想起童年时，会陪伴
着什么气味记忆吗？例如：
有人会想起煮菜的味道、下
雨的味道、附近水沟的味
道、垃圾车收垃圾的味道等
等，详细叙述这气味。

4.  	童年老家里最有记忆的
是哪个房间 （ 厨房、客厅、
房间、浴室、走廊……）, 
用200字描述它，或记录
曾在里面发生的事。

餐
桌

客
厅

玄
关
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5. 	 到目前为止，你曾经住
过几个地方？画出你记忆中
的这些地方，注明地点及居
住年份。你居住过的房子现
在还存在吗？

6. 	 安排一次“旅游”，重
游你住过的地方，从最早到
最近的，站在旧家前拍照，
贴在手帐里。每张照片下写
下重游的感想。
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7. 	 成长过程中，你和兄弟
姐妹之间（或与父母之间）
发生过什么事，至今还印象
深刻的? 是快乐时光，不快
乐时光，引以为豪的事情，
觉得对他们有所愧疚的事情
等等。请写下。

8. 	 有机会的话，问问你的
家人，有关第7道作业里写
下的那件事，他们是否记
得？如果记得，请他们补
充。
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10. 	 小学中学时期和父母
亲一同去旅行，去了哪里？
找出照片，复印后贴在手帐
簿子里，在照片旁边写下年
份、地点、同游者的名字和
年龄。（如果没有旧照片，
在网上寻找那些地方的图
片，打印出来。）

9. 	 小时侯每逢周末，你们
一家人最常做什么事情？例
如：去祖父母家吃饭，去看
电影，去购物，去上课进修
等等。描述一下以前的周
末，顺便也说说现在的周末
活动。
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11.  小时侯父亲或母亲经常
说起的一件事，关于某个人
或关于他们自己。先根据你
的印象记录下来，并写下你
的感想，例如：你觉得那事
情是真的吗？父亲或母亲不
时提起这事的原因等等。

12. 	 问问你的兄弟姐妹，
他们对童年最深的记忆是什
么。你帮他们用文字记录下
来，有图片更好。或者用手
机帮他们录下视频，再把他
们的话转成文字。
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13.  	那时候你会期待回家吃
晚饭 , 还是更喜欢在外面吃?

14. 	 如果有家庭聚会聚餐，
比如年夜饭或生日会，最常
吃的菜肴是什么？记忆中什
么时候开始吃这道菜？谁做
的菜？有什么故事吗？

15. 	 描述以前家里一般晚
餐的情况，谁买菜？谁煮
饭？你们一起吃饭吗？一般
是什么时候吃？常吃的什么
菜？吃饭时还会做些什么
(看电视、聊天)？饭后谁洗
碗碟？
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16. 	 把第15题里这道家庭
聚会必备的菜肴食谱记录下
来。设法附上这菜肴的照
片，或者发挥你的想象，把
菜肴画出来。（如果你没有
这食谱，或许问问家人，或
者上网搜寻，再和你们家里
的做法相比较。）

17. 	 在家庭聚会上，你们时
常会重复说起什么事情？请
写下。

18 	 过年过节，你们家有什
么特别的习俗吗？例如：大
扫除，煮特别的菜肴，包粽
子，祈福，宗教仪式等等。
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21. 	 用 手 机 录 像 功 能 做
一个“视频访问”，邀请
家里年纪最大的成员接受
访问，谈谈他的经历，例
如：他在哪里出生，在哪里
念书，做过什么工作，以
前的生活和现在的比较等
等。然后把他（她）口述
的内容用文字记录下来。

19. 	 你们家族有什么“家
传菜”吗？它有什么故事？
谁最会煮？请他（她）告诉
你，这菜怎么煮。

20. 	 家里收藏的照片中，找
出年代最久远的一张，照片拍
的是什么，什么时候拍的？请
将它翻拍打印后贴在手帐里，
写个简单的图片说明。
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22. 	 家里有哪一位成员你觉
得应该访问，可是现在已经
没机会了？你觉得最可惜的
是没从他（她）口中知道什
么事情呢？

23. 	 父母亲有说过关于祖父
母的故事吗？请写下来。

24. 	 你和祖父母有过相处时
光吗？有的话，请描述。

25. 	 做一个剪贴作业：记忆
中祖父母经常的穿着。找一
些相关图片，剪下衣服，拼
贴出你印象中祖父母最典型
的衣装。
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28. 	 祖父母出生的地方，
你曾去过吗？如果还没有去
过，有打算去看看吗？

29. 	 在你的记忆中，家族里
第一位过世者是谁？当时你
几岁？

30. 	 有没有其他长辈，是你
们经常会提起或拜访的？写
下他们是谁, 和你们的关系。

26. 	 你对祖父母有什么特别
记忆或了解吗？例如：他们
说什么方言，你听得懂吗？
他们喜欢吃什么？

27. 	 为你的祖父母写简单
传记，他们在哪里出生、成
长，上了什么学校，有什么
嗜好，他们如何认识，如何
谋生，家庭有多少成员等
等。那些你不清楚的资料，
或许需要问问父母亲。
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31. 	 整理家中旧照片，选出
代表不同时期的10张照片，
写下拍摄日期（年份）和
地点，以及出现在照片里的
人的名字，拍这照片的原因
（出游、生日会、毕业）等
到。如果资料不足，可问问
家里其他成员。

32. 	 做一张简单的“家谱”
（family tree），包括父系
和母系两个源头。可以的
话，从曾祖父和外曾祖父那
一代开始，每一个人的姓
名、出生年份、居住地 、职
业等。（上网查一下如何做
简单的家谱。）

33. 	 父母亲是如何相识，如
何成为恋人？他们曾告诉你
吗？没有的话，你可以问问
他们。
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34. 	 父母亲的职业是什么？
有换过不同工作吗？他们的
职业，你有什么印象吗？他
们曾否带你去他们的工作场
所？他们的工作对家庭生活
有什么影响吗？譬如：工作
时间不固定、值晚班、经常
出差等等。

35. 	 有什么重大的历史事
件曾经对你们的家庭产生影
响？例如：新加坡独立，经
济衰退等等。
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36. 	 问问父亲，他童年和
少年的生活如何？住什么地
方，家庭经济 ，上哪间学
校。

37. 	 问问母亲，她童年和
少年的生活如何？住什么
地方，家庭经济，上哪间学
校。

38. 	 帮父母亲做一个照片回
顾，各选5张照片，代表他们
不同时期，根据年份，从最
早到最近，翻拍剪贴出来。
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39. 	 问问父亲，他年轻时有
什么计划或梦想还没实现，
为什么没实现？

40. 	 问问母亲，她年轻时有
什么计划或梦想还没实现，
为什么没实现？

41. 	 假想报章杂志报道你
父母的故事，你认为最好的
标题是什么？内容重点该是
什么？可以的话，模拟画出
报道父母故事的报章页面。

42. 	 主办一个家庭聚会，邀
请大家把珍藏的旧照片带来, 
大家分享。你可以趁这机会, 
拍下一些珍贵的照片。
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43. 	 如果要为你的家庭准备
一个“时间囊”，里面有10
样物品，它们会是什么，请
一一叙述。（时间囊是将一
些代表性物件封藏起来，若
干年后再打开，让以后的人
通过这些物件，了解这时代
的某个生活侧面，是作为与
下一代人沟通的一种方法。
对于一个家庭来说，时间囊
可以让后辈了解上一代人的
生活。）

44. 	 你 的 名 字 有 什 么 含
义？问问父母亲，当年给你
们兄弟姐妹起名字时，想的
是什么？
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45. 	 写下你的故事，你的出
生、成长，你最有记忆的几
首儿歌，最爱读的书、最尊
敬的人。

46. 	 从 你 或 其 他 家 人 的
生活记录中 (日记、blog、
facebook、instagram)，
收集与家庭历史最有关的10
则，复制后贴在这里。例
如：谁贴出旧时照片，谁告
知某位亲人近况，谁与居住
国外亲人的通讯，谁通知童
年旧居被拆的消息，家族添
了新成员等等。

47. 	 成立一个家庭成员的
wha t s a pp群组，题目是
“我们的历史”，邀请成员
提供建议，如何一同来记录
你们家族历史。列出他们的
5项建议。
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48. 	 邀请家庭成员，互相
写一张明信片，记下对彼此
印象最深的一件事。收集这
些明信片或复制明信片的内
容。

49. 	 想象你独自一人在国
外，给家里每个人各写一张
明信片。

50. 	 从家庭旧照片中挑选出
一张你最有感觉的旧照片，
想象你要以它为开始，拍一
部电影，简单写下这部电
影的剧情。剧情可以是真实
的，也可以是虚构的。



家庭历史手帐•任务手册

晋江市位于中国福建省东南部，早期从福建到新加坡的移
民，有不少来自晋江地区。新加坡晋江会馆创立于 1918 年，
成立的宗旨，是为乡亲提供援助及接济南来的同乡。 

二战结束后，会馆于 1946 年恢复活动，立即设立互助部，
照顾会员的福利，并创办晋江学校，解决儿童失学问题。
在 70 年代，会馆成立康乐股，设舞蹈团、戏剧组、华乐组、南
音组、乒乓组、跆拳道，通过康乐股活动，使会馆蓬勃生气。 

会馆也先后于 1994 和 2008 年成立妇女组及青年团，吸引
会员家属及年青人加入。青年团接受非晋江籍的青年参与活
动，促进社会融合。 

会馆目前的活动，包括举办传统华人节日庆祝会，如春节、
端午节、中秋节及冬至聚餐，传承传统文化。会馆也探访老
人院、举办敬老活动，并召集义工支持其他慈善组织，关怀
弱势群体。此外，会馆与世界各地的晋江宗乡团体进行联
谊，扩大会员及青年团员的世界网络。

晋江会馆的会所位于市中心武吉巴疏路，现有一千多位会
员。由于晋江会馆在敦睦乡谊及推动文化工作所作的努力，
于 2013 年获得新加坡宗乡会馆联合总会颁发的“2012 年度
杰出会馆奖”。

【关于晋江会馆】
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二战结束后，新加坡百业待兴，儿童失学问题严重。会馆于 
1947 年创办晋江学校，第一批学生 70 余名，除了日学，也
开办夜学班，让超龄青年重回学校受教育，学习一技之长。
当时会馆的先贤们，已经打破门户观念，接受任何籍贯的学
生报名上课。 

新加坡独立后，教育普及，会馆办学的任务也圆满完成，学
校于 1975 年停办。在 29 年的办校历史中，晋江学校培育
了近两万名学生，在华文教育史上写下辉煌的一页。

跟紧时代步伐，在追求终生学习的时代氛围下，晋江会馆决
定重启晋江学校，以新思维、新模式，推动并提供符合新时
代需求的教育课程与活动，并积极推广文化与创意，搭建一
座新加坡与世界泉州、晋江组织的文化交流桥梁。

【关于晋江学校】
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纪念新加坡开埠200周年活动
主题：祖辈与新加坡的故事

【第一届祖辈故事  
  手帐创作比赛】

主办	 :	 晋江会馆 、 晋江学校

支持	 :	 草根书室

赞助	 :	 李光耀双语基金

比赛详情	 :	 www.chinkang.org.sg

征件截止日期	 :	 2019年6月30日

询问	 :	 新加坡晋江会馆 
	  	 Singapore Chin Kang Huay Kuan
		  29 Bukit Pasoh Road #04-01 
		  Singapore 089843

电话	 :	 ＋65 62235913 ，62231952

电邮	 :	 chinkang@singnet.com.sg
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